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1. Wat is kaliumchloride en waarvoor wordt dit middel 
gebruikt?

Kaliumchloride bevat kalium, een mineraal. Mineralen en vitamines 
zijn nodig voor allerlei lichaamsfuncties. Ons lichaam kan deze stoffen 
zelf niet aanmaken. Daarom moeten we ze via ons voedsel 
binnenkrijgen. Als dit niet voldoende lukt kan het helpen vitamines en 
mineralen via medicijnen te gebruiken om de tekorten op te heffen. 
Meestal merkt u kaliumtekort niet of nauwelijks op. Bij een ernstig of 
langer durend tekort aan kalium in het lichaam kunt u last krijgen van 
spierslapte, duizeligheid, verwardheid en hartkloppingen. Als het 
kaliumtekort ernstig is, krijgt u kaliumchloride via een ader toegediend. 
Dit middel is geschikt voor kinderen vanaf 1 maand.  

Kaliumchloride wordt gebruikt voor:
- Te laag kalium gehalte in het bloed (hypokaliëmie) 

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er 
extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?
- U of uw kind is allergisch voor één van de stoffen in dit 

geneesmiddel. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6.
- U of uw kind heeft een te hoog kalium gehalte in het bloed, of 

een bepaalde ziekte die dit kunnen veroorzaken. Voorbeelden 
zijn een verminderde nierfunctie, hartfalen, uitdroging, 
afwijkingen van het bloed pH of onbehandelde suikerziekte 
(diabetes mellitus).

- U of uw kind heeft te veel chloor in het bloed (hyperchloremie).
- U of uw kind heeft een vertraagde of te trage beweging van 

maag en darmen  (vertraagde maagdarmpassage).

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?
Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel 
gebruikt.
- Als u of uw kind op dit moment of in het verleden een 

maagzweer heeft gehad. 

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?
Gebruikt u naast kaliumchloride nog andere geneesmiddelen, of heeft 
u dat kort geleden gedaan of bestaat de mogelijkheid dat u in de 
nabije toekomst andere geneesmiddelen gaat gebruiken? Vertel dat 
dan uw arts of apotheker.

Afgeraden wordt om kaliumchloride gelijktijdig te gebruiken met 
Kaliumsparende plastabletten (diuretica), ACE remmers en 
angiotensine II remmers (spironolacton, triamtereen, eplerenon, 
benazepril, captopril, enalapril, fosinopril, lisinopril, perindopril, 
quinapril, ramipril, trandolapril, zofenopril, candesartan, eprosartan, 
irbesartan, losartan, olmesartan, telmisartan en valsartan). Bij 
combinatie met kaliumchloride kan de hoeveelheid kalium in uw bloed 
te hoog worden. 

Polystyreensulfonzuur (Resonium): kaliumchloride en 
polystyreensulfonzuur werken elkaar tegen.

Waarop moet u letten met eten en drinken?
Niet van toepassing.

Zwangerschap en borstvoeding
Zwangerschap
Kaliumchloride kan veilig tijdens de zwangerschap worden gebruikt. 

Borstvoeding
Kaliumchloride kan veilig tijdens het geven van borstvoeding worden 
gebruikt.

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of 
geeft u borstvoeding? Neem dan contact op met uw arts of apotheker 
voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Niet van toepassing.

3. Hoe gebruikt u dit middel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u 
dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact 
op met uw arts of apotheker.

Dosering
Te laag kalium in het bloed:
- Via de mond (oraal): 1,5 – 6 g per dag bij een 

plasmakaliumconcentratie ≥ 3,0 mmol/l en 6 – 12 g bij een 
plasmakaliumconcentratie tussen 2,5 – 3,0 mmol/l. De dagdosis 
in verdeelde doses maximaal 3 g per keer.

Gebruik bij kinderen en jongeren tot 18 jaar
Dosering
Te laag kalium in het bloed:
- Via de mond (oraal): Doseren op geleide plasma kalium 

concentratie.

Heeft u te veel van dit middel gebruikt?
Wanneer u per ongeluk te veel van kaliumchloride hebt gebruikt, 
neem dan onmiddellijk contact op met uw arts of apotheker voor 
advies. 

Bent u vergeten dit middel te gebruiken?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Als u stopt met het gebruik van dit middel
De beslissing om te stoppen met het gebruik van kaliumchloride moet 
worden besproken met uw arts. De symptomen kunnen terugkeren 
wanneer gestopt wordt.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen 
hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te maken.

Onbekend (kan niet worden geschat op basis van de beschikbare 
gegevens):
- Te hoog kalium gehalte in het bloed
- Misselijkheid, braken, maagpijn, diarree, schade aan de maag, 

bloedingen, blokkade in de maag, winderigheid
- Huiduitslag, galbulten

Het melden van bijwerkingen
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. Dit geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze 
bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het 
Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website www.lareb.nl. Door 
bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te 
verkrijgen over de veiligheid van dit geneesmiddel.

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel 
gaat gebruiken want er staat belangrijke informatie in 
voor u.
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer 

nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker.
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is 

alleen aan u voorgeschreven. Het kan schadelijk zijn voor 
anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 
staan? Of krijgt u een bijwerking die niet in deze bijsluiter 
staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

https://sahz.iprova.nl/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e8d44666-e290-4580-acac-80fe074e6529
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5. Hoe bewaart u dit middel?
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste 
houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op het etiket na Exp.
Na openen direct gebruiken.

Bewaren beneden 25 ºC, niet in de koelkast of vriezer. 
Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze 
niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen 
moet doen die u niet meer gebruikt. Ze worden dan op een 
verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Welke stoffen zitten er in dit middel?
De werkzame stof in dit middel is:
- Kaliumchloride

De andere stoffen in dit middel zijn:
- Methylhydroxybenzoaat 
- Pepermuntolie
- Propyleenglycol (6,1 mg/13 ml)
- Zoutzuur 2 M
- Water voor injecties

Hoe ziet kaliumchloride eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
Kaliumchloride wordt geleverd als flacon van 30 ml gevuld met 13 ml 
oplossing. Eén verpakking bevat 20 flacons.

Deze geneesmiddelinformatie wordt uitgegeven door:
Stichting Apotheek der Haarlemse Ziekenhuizen
Boerhaavelaan 24
2035 RC Haarlem
tel.: 023-5464000

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in januari 2023


