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1. Wat is lorazepam en waarvoor wordt dit middel 
gebruikt?

Lorazepam behoort tot de benzodiazepines. Het werkt rustgevend, 
spierontspannend en het vermindert angstgevoelens.

Lorazepam wordt gebruikt voor:
- Het voorkomen van ontwenningsverschijnselen na het stoppen 

van beademing met continue sedatie
- Acute angsten

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er 
extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?
- U of uw kind bent allergisch voor één van de stoffen in dit 

geneesmiddel. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6.
- U of uw kind heeft myasthenia gravis, een aandoening waardoor 

uw spieren sneller verzwakken of vermoeid raken. 
- U of uw kind heeft een verschrompeling van de lever 

(levercirrose) in combinatie met een hoge waarde van ammoniak 
in het bloed. 

- U of uw kind heeft ernstige insufficiëntie van de ademhaling. 
- U of uw kind heeft last van het slaapapneusyndroom. 

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?
Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel 
gebruikt.
- Als u of uw kind insufficiëntie van de ademhaling heeft.
- Als u of uw kind een beschadiging van het centraal zenuwstelsel 

heeft.
- Als u of uw kind een historie van alcohol- of drugsgebruik heeft.

Kinderen jonger dan 1 maand
- De lorazepamdrank 0,5 mg/ml wordt afgeraden voor gebruik bij 

kinderen tot 1 maand vanwege de aanwezigheid van 30 mg/ml 
propyleenglycol.

- De veiligheid en werkzaamheid van lorazepam bij kinderen in de 
leeftijd tot 1 maand is nog niet vastgesteld.

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?
Gebruikt u naast lorazepam nog andere geneesmiddelen, of heeft u 
dat kort geleden gedaan of bestaat de mogelijkheid dat u in de nabije 
toekomst andere geneesmiddelen gaat gebruiken? Vertel dat dan uw 
arts of apotheker.

Afgeraden wordt om lorazepam gelijktijdig te gebruiken met 
geneesmiddelen die het reactievermogen verminderen. Bij deze 
medicijnen is vaak op de verpakking een gele waarschuwingssticker 
geplakt. De effecten op het reactievermogen en coördinatievermogen 
versterken elkaar.

Waarop moet u of uw kind letten met eten en drinken?
Alcohol kan het slaapverwekkende effect van dit geneesmiddel 
verhogen en de gebruiker zeer slaperig maken.

Zwangerschap en borstvoeding
Zwangerschap
Lorazepam dient tijdens de zwangerschap alleen op strikte indicatie te 
worden gebruikt. Lorazepam dient in een zo laag mogelijke effectieve 
dosering en zo kort mogelijk te worden gebruikt.

Borstvoeding
Dit geneesmiddel komt in de moedermelk. Lorazepam kan incidenteel 
worden gebruikt tijdens het geven van borstvoeding. Bijwerkingen bij 
de zuigeling, zoals sufheid en moeilijk drinken, zijn gemeld.

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of 
geeft u borstvoeding? Neem dan contact op met uw arts of apotheker 
voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Lorazepam heeft een grote invloed op de rijvaardigheid en op het 
vermogen om machines te bedienen. De belangrijkste bijwerkingen 
met een negatieve invloed op de rijvaardigheid zijn sufheid, 
slaperigheid en duizeligheid.

3. Hoe gebruikt u dit middel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u 
dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact 
op met uw arts of apotheker.

Gebruik bij kinderen vanaf 1 maand tot 18 jaar
Dosering
Voorkoming van ontwenningsverschijnselen na het stoppen van 
beademing met continue sedatie:
- Via de mond (oraal): De dosering is afhankelijk van de gebruikte 

intraveneuze medicatie.

Wijze van toediening
De drank kan oraal worden toegediend met behulp van een spuitje.

Gebruik bij kinderen vanaf 6 jaar tot 18 jaar
Dosering
Acute angsten:
- Via de mond (oraal): 0,02-0,1 mg/kg lich.gewicht per dag in 

2-3 doses. Starten met een lage begindosis vervolgens de dosis 
langzaam ophogen op geleide van het klinisch beeld.

Wijze van toediening
De drank kan via de mond (oraal) worden toegediend met behulp van 
een spuitje.

Heeft u te veel van dit middel gebruikt?
Wanneer u per ongeluk te veel van lorazepam hebt gebruikt, neem 
dan onmiddellijk contact op met uw arts of apotheker voor advies. 

Bent u vergeten dit middel te gebruiken?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Als u stopt met het gebruik van dit middel
De beslissing om te stoppen met het gebruik van lorazepam moet 
worden besproken met uw arts. De symptomen kunnen terugkeren 
wanneer gestopt wordt.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel 
gaat gebruiken want er staat belangrijke informatie in 
voor u.
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer 

nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker.
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is 

alleen aan u voorgeschreven. Het kan schadelijk zijn voor 
anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 
staan? Of krijgt u een bijwerking die niet in deze bijsluiter 
staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.
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4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen 
hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te maken.

Zeer vaak (komt voor bij meer dan 1 op de 10 patiënten):
- Vermoeidheid

Vaak (komt voor bij minder dan 1 op de 10 patiënten):
- Slaperigheid overdag
- Sufheid
- Duizeligheid 
- Problemen met het regelen van spierbewegingen (ataxie)
- Spierzwakte

Soms (komt voor bij minder dan 1 op de 100 patiënten):
- Verwardheid
- Depressie
- Emotionele afvlakking
- Slaapstoornissen
- Veranderde zin in seks (libidostoornis) 
- Hoofdpijn
- Verminderde alertheid
- Stoornissen in het zien (visusstoornissen)
- Dubbelzien
- Misselijkheid
- Maagdarmklachten
- Allergische huidreacties

Zelden (komt voor bij minder dan 1 op de 1.000 patiënten):
- Bloedbeeldafwijkingen
- Geheugenverlies dat tot enkele uren na inname van 

benzodiazepinen kan optreden (anterograde amnesie bij 
benzodiazepinen)

- Geheugenstoornis
- Tegenstrijdige reacties (paradoxale reacties) 
- Verlaagde bloeddruk (hypotensie) 
- Verhoogde bloeddruk (hypertensie)
- Afwijkende leverfunctiewaarden

Het melden van bijwerkingen
Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of 
apotheker. Dit geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze 
bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het 
Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website www.lareb.nl. Door 
bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te 
verkrijgen over de veiligheid van dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u dit middel?
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste 
houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op het etiket na Exp.
Na openen 6 maanden houdbaar.

Bewaren in de koelkast (2 ºC – 8 ºC). Niet in de vriezer bewaren.
Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze 
niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen 
moet doen die u niet meer gebruikt. Ze worden dan op een 
verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Welke stoffen zitten er in dit middel?
De werkzame stof in dit middel is:
- Lorazepam

De andere stoffen in dit middel zijn:
- Polyethyleenglycol 400
- Propyleenglycol
- Essence sinaasappel
- Glycerol 85%

Hoe ziet lorazepam eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
Lorazepam wordt geleverd als flacon van 60 ml. Eén verpakking bevat 
een flacon.

Deze geneesmiddelinformatie wordt uitgegeven door:
Apotheek Spaarne Gasthuis
Boerhaavelaan 24
2035 RC Haarlem
tel.: 023-5464000

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in augustus 2024

https://sahz.iprova.nl/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=e24506fc-5e7b-4607-89d8-15f993aeb52a
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