
Informatie voor de gebruiker
Xylometazoline HCl 0,025% neusdruppels voor gebruik bij kinderen

Xylometazoline HCl 1 mg/ml flacon à 30 ml, neusdruppels

Bijsluiter K008 / K017 Xylometazoline HCl neusdruppels 0,025% / 1 mg/ml, neusdruppels 1

Inhoud van deze bijsluiter
1. Wat is xylometazoline neusdruppels en waarvoor wordt dit 

middel gebruikt?
2. Wanneer mag u of uw kind dit middel niet gebruiken of moet uw 

kind er extra voorzichtig mee zijn?
3. Hoe gebruikt u of uw kind dit middel?
4. Mogelijke bijwerkingen
5. Hoe bewaart u dit middel?
6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

1. Wat is xylometazoline en waarvoor wordt dit middel 
gebruikt?

Xylometazoline is een middel met een stimulerende werking op een 
bepaald deel van het zenuwstelsel (sympathicomimetica).

Xylometazoline wordt gebruikt bij volwassenen voor:
- Het verminderen van de zwelling van het neusslijmvlies na een 

operatie
- Neusbloeding

Dit middel wordt bij kinderen gebruikt voor:
- Verstopte neus door ontsteking en zwelling van het van het 

neusslijmvlies (congestie)

2. Wanneer mag u of uw kind dit middel niet gebruiken 
of moet uw kind er extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u of uw kind dit middel niet gebruiken?
- Uw of uw kind kind is allergisch voor één van de stoffen in dit 

geneesmiddel. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6.
- Als de hypofyse van u of uw kind met een operatie is verwijderd 

(transsfenoïdale hypofysectomie).
- Als u of uw kind een operatie via de neus heeft gehad 

(transnasale operatieve ingrepen), waarbij het buitenste 
hersenvlies (dura mater) vrij is komen te liggen.

- Als u of uw kind een ontsteking van het neusslijmvlies met droge 
neus heeft (Rhinitis sicca).

- Als u of uw kind een ernstige hartvaataandoening heeft 
(cardiovasculaire aandoeningen).

Wanneer moet u of uw kind extra voorzichtig zijn met dit middel?
Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u of uw kind dit 
middel gebruikt.
- Als u of uw kind een aangeboren stoornis heeft in de aanmaak 

van de rode bloedkleurstof (porfyrie).
- Als u of uw kind een hoge bloeddruk heeft (hypertensie).
- Als u of uw kind een onregelmatige hartslag heeft (aritmie).
- Als u of uw kind een vergrote prostaat heeft (prostaathypertrofie).
- Als u of uw kind gezwelachtige woekeringen heeft 

(feochromocytoom).
- Als u of uw kind diabetes mellitus heeft.
- Als u of uw kind een verhoogde oogboldruk heeft 

(nauwekamerhoekglaucoom)

Kinderen zijn extra gevoelig voor xylometazoline. Xylometazoline is 
een tweede keuze na een oplossing met natriumchloride 0,9%.

Patiënten met hyperthyroïdie, kinderen en ouderen zijn soms zeer 
gevoelig voor sympathicomimetica. 

Gebruikt u of uw kind nog andere geneesmiddelen?
Gebruikt u of uw kind naast xylometazoline nog andere 
geneesmiddelen, of heeft u of uw kind dat kort geleden gedaan of 
bestaat de mogelijkheid dat u of uw kind in de nabije toekomst andere 
geneesmiddelen gaat gebruiken? Vertel dat dan uw arts of apotheker.

Waarop moet u of uw kind letten met eten en drinken?
Niet van toepassing.

Zwangerschap en borstvoeding
Zwangerschap
Xylometazoline kan voor zover bekend zonder gevaar volgens
voorschrift en niet langer dan een week worden gebruikt tijdens de
zwangerschap.

Borstvoeding
Xylometazoline kan voor zover bekend zonder gevaar worden
gebruikt tijdens het geven van borstvoeding.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Niet van toepassing.

3. Hoe gebruikt u of uw kind dit middel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals de arts of apotheker van 
u of uw kind dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem 
dan contact op met uw arts of apotheker.

Dosering
Verminderen van de zwelling van het neusslijmvlies na een operatie: 
- In de neus: De oplossing op een neustampon druppelen en 

inbrengen in de neus.

Neusbloeding:
- In de neus: Een watje of gaasje in de oplossing drenken en 

inbrengen in de neus.

Dosering
Kinderen van 3 maanden tot 2 jaar:
Verstopping van het neusslijmvlies (congestie):
- Voor gebruik in de neus (nasaal): 1 druppel in elk neusgat, zo 

nodig 1 tot 3 keer per dag. Minimaal 8 uur aanhouden tussen 
twee toedieningen. Gebruik gedurende maximaal 1 week.

Wijze van toediening
Vermijd contact met de ogen.

Gebruik voor uw kind altijd een eigen flacon. Zo voorkomt u 
besmetting van een ander met bacteriën en virussen. 

1. Laat uw kind voor gebruik de neus snuiten. Laat dit niet te 
krachtig doen, anders perst uw kind het slijm in de 
voorhoofdsholte of neusbijholte, waardoor deze ontstoken 
kunnen raken. 

2. Bij een klein kind: zorg dat het kind zit of staat, met het hoofd 
naar achteren gebogen. Laat in elk neusgat één tot twee 
druppels vallen. 

3. Zorg dat het kind direct daarna het hoofd naar voren buigt, naar 
de knieën toe. Als het kind even in deze houding blijft kan de 
vloeistof zich goed in de neus verspreiden.

4. Spoel de pipet na gebruik schoon met lauw water en sluit de 
flacon goed af.

Heeft u of uw kind te veel van dit middel gebruikt?
Wanneer u of uw kind per ongeluk te veel van dit middel heeft 
gebruikt, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts of apotheker 
voor advies. 

Bent u vergeten dit middel te nemen of aan uw kind te geven?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Lees goed de hele bijsluiter voordat u of uw kind dit 
geneesmiddel gaat gebruiken want er staat belangrijke 
informatie in voor u.
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer 

nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker.
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is 

alleen aan u of uw kind voorgeschreven. Het kan 
schadelijk zijn voor anderen, ook al hebben zij dezelfde 
klachten als u of uw kind.

- Krijgt u of uw kind last van een van de bijwerkingen die in 
rubriek 4 staan? Of krijgt u of uw kind een bijwerking die 
niet in deze bijsluiter staat? Neem dan contact op met uw 
arts of apotheker.
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Als u of uw kind stopt met het gebruik van dit middel
De beslissing om te stoppen met het gebruik van xylometazoline moet 
worden besproken met uw arts of van uw kind. De symptomen kunnen 
terugkeren wanneer gestopt wordt.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen 
hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te maken.

Vaak (komt voor bij minder dan 1 op de 10 patiënten):
- Hoofdpijn
- Misselijkheid
- Branderig gevoel in neus of keel
- Droog neusslijmvlies
- Lokale irritatie

Zeer zelden (komt voor bij minder dan 1 op de 10.000 patiënten):
- Hartkloppingen
- Stoornissen in het zien (visusstoornissen)
- Overgevoeligheidsreacties, waaronder plotselinge zwelling van 

de Huid en slijmvliezen (angio-oedeem), huiduitslag en jeuk
- Slapeloosheid
- Duizeligheid
- Onvrijwillig beven (tremor)
- Verhoogde bloeddruk (hypertensie)

Gebruik in de neus (nasaal) kan niezen veroorzaken.

Een lang gebruik kan van dit middel kan blijvende roodheid, zwelling 
en ontsteking (rebound-congestie) geven.

Dit middel kan een aanval van stoornis in de aanmaak van de rode 
bloedkleurstof veroorzaken (acute porfyrie).

Het melden van bijwerkingen
Krijgt u of uw kind last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. Dit geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in 
deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website www.lareb.nl. 
Door bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te 
verkrijgen over de veiligheid van dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u dit middel?
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste 
houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op het etiket na Exp.

Bewaren beneden 25 ºC, niet in de koelkast of vriezer.
Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze 
niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen 
moet doen die u niet meer gebruikt. Ze worden dan op een 
verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Welke stoffen zitten er in deze middelen?
De werkzame stof in deze middelen is:
-  Xylometazoline hydrochloride

De andere stoffen in deze middelen zijn: 
- Dinatriumedetaat
- Natriumdiwaterstoffosfaat-dihydraat 
- Natriumchloride
- Benzalkoniumchloride
- Dinatriummonowaterstoffosfaat dodecahydraat
- Water voor injectie

Hoe ziet xylometazoline HCl neusdruppels eruit en hoeveel zit er 
in een verpakking?
Xylometazoline 0,025% middel wordt geleverd als flacon van 10 ml 
(inhoud is 5 ml) met een pipetmontuur. Eén verpakking bevat één 
flacon.

Xylometazoline 1 mg/ml wordt geleverd als flacon van 30 ml met een 
pipetmontuur. Eén verpakking bevat één flacon.

Deze geneesmiddelinformatie wordt uitgegeven door:
Apotheek Spaarne Gasthuis
Boerhaavelaan 24
2035 RC Haarlem
tel.: 023-5464000

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in december 2024

https://sahz.iprova.nl/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=4841e1d6-052d-4add-8cc5-2eebc480e9e1
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