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1. Wat is kaliumjodide en waarvoor wordt dit middel 
gebruikt?

Kaliumjodide is een geneesmiddel dat bij schildklierproblemen worden 
gegeven.

Kaliumjodide wordt gebruikt bij volwassenen voor:
- Ter voorbereiding op een schildklieroperatie (strumectomie)
- Een infectie met een schimmel (sporotrichose)

Kaliumjodide wordt gebruikt bij kinderen vanaf 12 jaar voor:
- Preventief bij een behandeling met straling (schildklierblokkade 

bij therapie met radioactief jodium)

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er 
extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?
- U of uw kind bent allergisch voor één van de stoffen in dit 

geneesmiddel. Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6.
- U of uw kind heeft een onbehandelde te snel werkende 

schildklier (hyperthyreoïdie). 
- U of uw kind heeft de ziekte van Dühring, een zeldzame 

blaarvormende huidziekte.
- U of uw kind heeft hypocomplementaire urticariele vasculitis, 

huidaandoening waarbij galbulten optreden die langer dan 24 uur 
aanhouden.

- U bent zwanger.
- U geeft borstvoeding.

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?
Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel 
gebruikt.
- Als u of uw kind een onregelmatig vergrote schildklier 

(multinodulair struma) heeft.
- Als u of uw kind de ziekte van Graves heeft.
- Als u of uw kind een chronische ontsteking van de schildklier 

heeft (thryreoïditis van Hashimoto). 
- Als u of uw kind een schildklierfunctiestoornis heeft vlak na de 

bevalling (post partum lymfocytaire thryreoïditis). 
- Als u of uw kind mogelijk een tumor aan de schildklier heeft.
- Als u of uw kind een ontsteking aan de schildklier heeft.
- Als u of uw kind blokkade van de luchtpijp (tracheaobstructie) 

heeft.
- Als u of uw kind een ontsteking van de schildklier heeft (subacute 

thyreoïditis) heeft. 
- Als u of uw kind een verminderde werking van de nieren of 

bijnieren heeft.
- Als u of uw kind diabetes mellitus heeft.
- Als u of uw kind uitdroging of hittekramp heeft.

Gebruikt u of uw kind nog andere geneesmiddelen?
Gebruikt u of uw kind naast  kaliumjodide nog andere 
geneesmiddelen, of heeft u of uw kind dat kort geleden gedaan of 
bestaat de mogelijkheid dat u of uw kind in de nabije toekomst andere 
geneesmiddelen gaat gebruiken? Vertel dat dan uw arts of apotheker.
Afgeraden wordt om kaliumjodide gelijktijdig te gebruiken met 
kaliumsparende diuretica als spironolacton, ACE-remmers als 
enalapril en angiotensine-II antagonisten als losartan. Omdat dit een 
verhoogd risico geeft op een te hoog kaliumgehalte in het bloed.

Waarop moet u letten met eten en drinken?
Niet van toepassing.

Zwangerschap en borstvoeding
Zwangerschap
Kaliumjodide mag niet worden gebruikt tijdens de zwangerschap. 
Kaliumjodide wordt na absorptie omgezet in jodium dat de placenta 
gemakkelijk passeert. De foetale schildklier neemt vanaf ongeveer de 
twaalfde zwangerschapsweek jodium op. Jodiden kunnen bij de 
foetus de schildklierfunctie onderdrukken en de schildklier vergroten.

Borstvoeding
Kaliumjodide mag niet worden gebruikt tijdens het geven van 
borstvoeding. Jodium gaat over in de moedermelk en kan daar 
stapelen. Bij de zuigeling zijn onderdrukking van de schildklierfunctie 
en vergroting van de schildklier gemeld.

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of 
geeft u borstvoeding? Neem dan contact op met uw arts of apotheker 
voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Niet van toepassing.

3. Hoe gebruikt u dit middel?
Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u 
dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact 
op met uw arts of apotheker.

Dosering
Ter voorbereiding op een schildklieroperatie (strumectomie):
- Oraal: 50 tot 250 mg, 3 maal per dag, gedurende 10 tot 14 

dagen voorafgaand aan de operatie.

Bij infectie met een schimmel (sporotrichose):
- Oraal: 250 tot 300 mg 3 maal per dag, daarna verhogen tot 3 tot 

6 gram per dag. Alternatief is 2 tot 3 gram per dag of eerst 500 
tot 1500 mg per dag, waarna wordt verhoogd naar 4 tot 6 gram 
per dag. Behandelen tot 4 weken na genezing.

Wijze van toediening
Neem zittend of staand in met veel water, tijdens of vlak na het eten.

Gebruik bij kinderen en jongeren tot 18 jaar
Dosering
Preventief bij een behandeling met straling (schildklierblokkade bij 
therapie met radioactief jodium):
Kinderen vanaf 12 jaar: 
- Oraal: 130 mg per dag, te beginnen 48 uur voor toediening het 

radioactief geneesmiddel, tot en met dag 7 (totaal 10 dagen). De 
nucleaire geneeskundige kan adviseren om eerder te starten.

Wijze van toediening
Neem zittend of staand in met veel water, tijdens of vlak na het eten.

Heeft u of uw kind te veel van dit middel gebruikt?
Wanneer u of uw kind per ongeluk te veel van kaliumjodide heeft 
gebruikt, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts of apotheker 
voor advies. 

Bent u of uw kind vergeten dit middel te gebruiken?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Lees goed de hele bijsluiter voordat u of uw kind dit 
geneesmiddel gaat gebruiken want er staat belangrijke 
informatie in voor u en uw kind.
- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer 

nodig. 
- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of 

apotheker.
- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is 

alleen aan u voorgeschreven. Het kan schadelijk zijn voor 
anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4 
staan? Of krijgt u een bijwerking die niet in deze bijsluiter 
staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.
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Als u of uw kind stopt met het gebruik van dit middel
De beslissing om te stoppen met het gebruik van kaliumjodide moet 
worden besproken met uw arts. De symptomen kunnen terugkeren 
wanneer gestopt wordt.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel? 
Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen 
hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te maken.

Onbekend (kan niet worden geschat op basis van de beschikbare 
gegevens):
- Allergische reacties: overgevoeligheidsreacties; meestal licht tot 

matig, soms afhankelijk van de dosis, zoals opgezwollen 
speekselklieren, hoofdpijn, benauwdheid door verkramping van 
de luchtwegen (bronchospasme) en maag-darmklachten

- Ontsteking van de speekselklieren
- Schildklierproblemen door jodium (ziekte van Graves, ziekte van 

Hashimoto, toxisch nodulair struma, thyreoïditis, vergrote 
schildklier met of zonder myxoedeem)

- Te traag werkende schildklier (hypothyreoïdie)
- Te snel werkende schildklier (hypothyreoïdie)
- Overactieve schildklier
- Tijdelijke huiduitslag

Het melden van bijwerkingen
Krijgt u of uw kind last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw 
arts of apotheker. Dit geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in 
deze bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via 
het Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website www.lareb.nl. 
Door bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te 
verkrijgen over de veiligheid van dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u dit middel?
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste 
houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op het etiket na Exp.

Bewaren beneden 25 ºC, niet in de koelkast of vriezer.
Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht. 
Kaliumjodide capsules kunnen verkleuren bij bewaren in het licht en 
wanneer de verpakking regelmatig wordt geopend. Verkleuring van de 
capsules heeft geen invloed op de werkzaamheid.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze 
niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen 
moet doen die u niet meer gebruikt. Ze worden dan op een 
verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Welke stoffen zitten er in dit middel?
De werkzame stof in dit middel is:
- Kaliumjodide

De andere stoffen in dit middel zijn:
- Magnesiumoxide (zwaar)
- Primojel capsulevulmengsel FNA

Hoe ziet kaliumjodide eruit en hoeveel zit er in een verpakking?
Kaliumjodide wordt geleverd als capsule en is per stuk verpakt in een 
blisterverpakking. Kaliumjodidecapsules worden per 10 stuks verpakt 
in een zalfpot.

Deze geneesmiddelinformatie wordt uitgegeven door:
Apotheek Spaarne Gasthuis
Boerhaavelaan 24
2035 RC Haarlem
tel.: 023-5464000

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in februari 2026

https://sahz.iprova.nl/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=2afc5ce8-f91b-4f87-9db4-f81fa59aa115
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