Spaarne

; Apotheek
Gasthuis P

Lees goed de hele bijsluiter voordat u dit geneesmiddel
gaat gebruiken want er staat belangrijke informatie in
voor u.

- Bewaar deze bijsluiter. Misschien heeft u hem later weer
nodig.

- Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met uw arts of
apotheker.

- Geef dit geneesmiddel niet door aan anderen, want het is
alleen aan u voorgeschreven. Het kan schadelijk zijn voor
anderen, ook al hebben zij dezelfde klachten als u.

- Krijgt u last van een van de bijwerkingen die in rubriek 4
staan? Of krijgt u een bijwerking die niet in deze bijsluiter
staat? Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

Inhoud van deze bijsluiter

1. Wat is polystyreensulfonzuur natrium en waarvoor wordt dit
middel gebruikt?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er extra
voorzichtig mee zijn?

Hoe gebruikt u dit middel?

Mogelijke bijwerkingen

Hoe bewaart u dit middel?

Inhoud van de verpakking en overige informatie
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1. Wat is polystyreensulfonzuur natrium en waarvoor
wordt dit middel gebruikt?

Polystyreensulfonzuur natrium zorgt voor uitwisseling van natrium

tegen kalium in de darmen en verlaagt daardoor de hoeveelheid

kalium in het lichaam.

Polystyreensulfonzuur natrium wordt gebruikt voor:

- Een verhoogd kaliumgehalte in het bloed (hyperkaliémie) bij
acute en chronische onvoldoende werking van de nieren
(nierinsufficiéntie), in combinatie met een kaliumbeperkt dieet.

- Als toevoeging bij dialyse, in combinatie met een kaliumbeperkt
dieet

2. Wanneer mag u dit middel niet gebruiken of moet u er
extra voorzichtig mee zijn?

Wanneer mag u dit middel niet gebruiken?

- U bent allergisch voor één van de stoffen in dit geneesmiddel.
Deze stoffen kunt u vinden in rubriek 6.

- U heeft een te lage concentratie van kalium in uw bloed heeft.

- U heeft een blokkade of vernauwing van de darmen (obstructieve
darmziekte) heeft

- U heeft langzame of verminderde beweging van de darm heeft
(verminderde darmmoatiliteit)

- U heeft een risico op afsterven van een deel van de dikke darm
heeft (necrose van het colon)

- U heeft een te hoge concentratie van natrium in uw bloed

Wanneer moet u extra voorzichtig zijn met dit middel?

Neem contact op met uw arts of apotheker voordat u dit middel

gebruikt.

- Als u een ziekte heeft waarvoor u een zoutarm dieet
(natriumbeperkt dieet) volgt.

Gebruikt u nog andere geneesmiddelen?

Gebruikt u naast polystyreensulfonzuur natrium nog andere
geneesmiddelen, of heeft u dat kort geleden gedaan of bestaat de
mogelijkheid dat u in de nabije toekomst andere geneesmiddelen gaat
gebruiken? Vertel dat dan uw arts of apotheker.

Afgeraden wordt om polystyreensulfonzuur natrium gelijktijdig te

gebruiken met

- Medicijnen die de werking van de schildklier nabootsen
(thyreomimetica)

- Kaliumzouten, middelen die kalium aan het lichaam toevoegen

Waarop moet u letten met eten en drinken?

De werkzaamheid van polystyreensulfonaat kan nadelig beinvioed
worden door het eten van voeding dat veel kalium bevat. Voorbeelden
hiervan zijn vruchtensappen en fruitmoes.

Informatie voor de gebruiker
Polystyreensulfonzuur natrium 30 g = 120 ml, klysma
Polystyreensulfonzuur natrium

Zwangerschap en borstvoeding

Zwangerschap

Er zijn geen gegevens bekend over het gebruik van
polystyreensulfonzuur natrium bij zwangere vrouwen.
Polystyreensulfonzuur natrium kan op strikte indicatie worden gebruikt
tijdens de zwangerschap.

Borstvoeding
Polystyreensulfonzuur natrium gaat niet over in de moedermelk, het

kan veilig worden gebruikt tijdens het geven van borstvoeding.

Bent u zwanger, denkt u zwanger te zijn, wilt u zwanger worden of
geeft u borstvoeding? Neem dan contact op met uw arts of apotheker
voordat u dit geneesmiddel gebruikt.

Rijvaardigheid en het gebruik van machines
Polystyreensulfonzuur natrium heeft geen of een verwaarloosbare
invioed op de rijvaardigheid en op het vermogen om machines te
bedienen.

3. Hoe gebruikt u dit middel?

Gebruik dit geneesmiddel altijd precies zoals uw arts of apotheker u
dat heeft verteld. Twijfelt u over het juiste gebruik? Neem dan contact
op met uw arts of apotheker.

Dosering

Verhoogd kaliumgehalte:

- Via de anus (rectaal): 1 klysma 30 g, 1-3 keer per dag. Verblijftijd
zo mogelijk 6-9 uur, hierna moet de darm gespoeld worden.

Wijze van toediening

- Schud direct voor gebruik de flacon krachtig heen en weer.

- Ga op uw zij liggen.

- Breng de canule voorzichtig in de anus.

- Druk de flacon leeg.

- Verwijder de canule, rol om naar uw buik en blijf ongeveer 5
minuten plat op uw buik liggen.

- Houd de toegediende dosis zo lang mogelijk binnen, zo mogelijk
6 uur.

- Hierna moet de darm worden gespoeld. Spoel de darm schoon
met steriel of gekookt lauw warm water met behulp van een
spoelzak.

Heeft u te veel van dit middel gebruikt

Wanneer u per ongeluk te veel polystyreensulfonzuur natrium hebt
gebruikt, neem dan onmiddellijk contact op met uw arts of apotheker
voor advies.

Bent u vergeten dit middel te gebruiken?
Neem geen dubbele dosis om een vergeten dosis in te halen.

Als u stopt met het gebruik van dit middel

De beslissing om te stoppen met het gebruik van
polystyreensulfonzuur natrium moet worden besproken met uw arts.
De symptomen kunnen terugkeren wanneer gestopt wordt.

Heeft u nog andere vragen over het gebruik van dit geneesmiddel?
Neem dan contact op met uw arts of apotheker.

4. Mogelijke bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook dit geneesmiddel bijwerkingen
hebben, al krijgt niet iedereen daarmee te maken.

Onbekend (kan niet worden geschat op basis van de beschikbare

gegevens):

- Verlaagd kaliumgehalte in het bloed, in ernstige vorm te
herkennen aan spierkrampen of spierzwakte en vermoeidheid
(hypokaliémie)

- Verlaagd of verhoogd calciumgehalte in het bloed
(hypercalciémie, hypocalciémie)

- Verlaagd magnesiumgehalte in het bloed (hypomagnesiémie)

- Verhoogd natriumgehalte in het bloed, met soms rusteloosheid,
spierzwakte, sufheid, oncontroleerbare spiertrekkingen en
mogelijk bewusteloosheid (hypernatriémie)
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- Verzuring van het bloed (acidose)

- Overgeven

- Misselijkheid

- Irritatie van de maag

- Gebrek aan eetlust (anorexie)

- Verstopping, waardoor trage stoelgang (constipatie)

- Diarree

- Ernstige verstopping van de darmen door harde ontlasting
(fecale impactie)

- Ophoping van onverteerd materiaal in maag of darmen (gastro-
intestinale concreta, bezoars)

- Vernauwing van een deel van de maag of darmen (gastro-
intestinale stenose)

- Verstopping van de darmen, een geblokkeerde darm (intestinale
obstructie)

- Slechte doorbloeding van de maag of darmen (gastro-intestinale
ischemie)

- Ontsteking van de dikke darm door verminderde bloedtoevoer
(ischemische colitis)

- Zweertjes of afsterving van delen van de maag of darmen
(ulceratie of necrose van het maagdarmstelsel)

Het melden van bijwerkingen

Krijgt u last van bijwerkingen, neem dan contact op met uw arts of
apotheker. Dit geldt ook voor mogelijke bijwerkingen die niet in deze
bijsluiter staan. U kunt bijwerkingen ook rechtstreeks melden via het
Nederlands Bijwerkingen Centrum Lareb, website www.lareb.nl. Door
bijwerkingen te melden, kunt u ons helpen meer informatie te
verkrijgen over de veiligheid van dit geneesmiddel.

5. Hoe bewaart u dit middel?
Buiten het zicht en bereik van kinderen houden.

Gebruik dit geneesmiddel niet meer na de uiterste
houdbaarheidsdatum. Die is te vinden op het etiket na Exp.

Bewaren beneden 25 °C, niet in de koelkast of vriezer.
Bewaren in de oorspronkelijke verpakking ter bescherming tegen licht.

Spoel geneesmiddelen niet door de gootsteen of de WC en gooi ze
niet in de vuilnisbak. Vraag uw apotheker wat u met geneesmiddelen
moet doen die u niet meer gebruikt. Ze worden dan op een
verantwoorde manier vernietigd en komen niet in het milieu terecht.

6. Inhoud van de verpakking en overige informatie

Welke stoffen zitten er in dit middel?
De werkzame stof in dit middel is:
- Polystyreensulfonzuur natrium

De andere stoffen in dit middel zijn:
- Vanille

- Saccharine

- Propyleenglycol

- Trometamol

- Carbomeer 947P

- Methylhydroxybenzoaat

- Dinatriumedetaat

- Water voor injectie

Hoe ziet polystyreensulfonzuur natrium eruit en hoeveel zit er in
een verpakking?

Polystyreensulfonzuur natrium wordt geleverd als een klysma van
120 ml uitgevuld in een 100 ml flacon. Eén verpakking bevat 6
klysma’s.

Deze geneesmiddelinformatie wordt uitgegeven door:
Apotheek Spaarne Gasthuis

Boerhaavelaan 24

2035 RC Haarlem

tel.: 023-5464000

Deze bijsluiter is voor het laatst goedgekeurd in januari 2026
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